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Prilagodite nacin Zivota
potrebama svog tijela
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Jeste li se kad zapitali zasto opce dijete ne djeluju jednako na
svakoga? Zasto nemate jednake koristi od istog fitness-plana
kao Vas prijatelj? Odgovor je u nasim genima.

DNK test NutriFit pomaze Vam otkriti sebe i daje Vam
personalizirane preporuke koje stvarno djeluju.

Kako Vam DNK test NutriFit moZe pomodi?

@ Testira odabrane gene pokazujudi koliko je ucinkovit Vas
metabolizam ugljikohidrata i masti, koji Vam vitamini i minerali
nedostaju, koje su sportske aktivnosti najbolje za Vas s obzirom

na Vase atletske predispozicije i joS mnogo toga.

@ Na temelju rezultata dobivate personalizirane preporuke kako
prilagoditi prehranu, fizicku aktivnost i nacin Zivota jedinstvenim
potrebama Vaseg tijela.

Primjenjujuci preporuke u svom svakodnevnom Zivotu mozete

Q

ostvariti svoj puni potencijal i Zivjeti punim, aktivnim Zivotom.




ANALIZA

20+ analiza podijeljenih na 6 podrugja:

Utjecaj prehrane na vasu kilaZu
Potreba za hranjivim tvarima
Osobine metabolizma

Sport i rekreacija

Zivotni stil
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Kardiovaskularno zdravlje

Hrana je jedan od ¢imbenika koji ima najveci utjecaj na nase tijelo, istovremeno je

i Cimbenik na koji najlakse moZemo utjecati.



POTREBA ZA HRANJIVIM TVARIMA

VASI OSOBNI REZULTATI VITAMIN B9
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Analiza o pokazal da ste nesiel] dvio povalni ko
vitamina B9. Takav genetski zapis ima priblizno 49 % ljudi
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Vase preporuke:
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Mnogo vitamina B9 se n unozinatoj testenini i
Buduci da ste nositel najpovolinijeg genetskog zapisa, sigumo hranom unosite dovoljno vitamina B3 te nije

potretno uzimati dodatke prehran

e Osobne preporuke

DNK- molek:
jeod éetr razicta nukleotda i ima oblk dvostruke zavojnce. To znaci da su dva lanca DNK oba spiraino
avijek u paru
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ZASTO NAM JE POTREBAN?
Sazrijevanje crvenih krvnin
stanica,sinteza DNKI RNK

POSLIEDICE NEDOSTATKA
Manjenje broja krvnih stanica

‘GDJE GA NALAZIMO?

Zeleno lisnato povice, voce, puski

kvasac




JESTE LI ZNALI?

ljudi ima smanjenu razinu vitamina D.

Nutrifit ce Vam na temelju Vasih genetskih predispozicija
pokazati kako dobiti dovoljno vitamina D.

Europljana ne moZe probaviti laktozu.

Nutrifit pruZa uvid o ucinkovitosti metabolizma laktoze i o tome
koja je prehrana optimalna za Vas.

ljudi treba vise Zeljeza.

Nutrifit otkriva Vase potrebe za Zeljezom i daje Vam preporuke
za prehranu.




SIGURNO | OSIGURANO

,/TV 77\\ Uzimanje DNK uzorka potpuno /;5\\ Analize se obavljaju prema najvisSim standardima

| | | |

\ ' je sigurno i bezbolno. “\ -/ Tsmjernicama u laboratoriju s ISO certifikatom.

,/MH”“M\\ Vas uzorak oznacen je ‘/o \\ Vasi se podaci upotrebljavaju u skladu s lokalnim i europskim
{ | \ |

\\‘ Ly jedinstvenim ID kodom. g O// zakonodavstvom, GDPR-om i standardom ISO 27001.

. . + Osigurateljno druStvo nema pristup Vasim rezultatima.
Rezultati su dostupni

+ Vasjrezultati ne mogu povecati mjese¢nu naknadu za osiguranje.
samo Vama.
+ GenePlanet ne dijeli Vase rezultate s tre¢im stranama.

Discover. Improve. Live better.
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